


01 · KNOW RESVERATROL

เพราะสุขภาพที่ดี
เริ่มตนจากการดแูลหลอดเลือด
หลอดเลือดทําหนาท่ีนําเลือด ออกซิเจน และสารอาหารไปยังหัวใจ สมอง กลามเน้ือ และสวนตาง ๆ ของ

รางกาย ความสามารถของหลอดเลือดในการยืดและขยายตัวอยางเหมาะสม จึงเปนพ้ืนฐานสําคัญของ

การทํางานของรางกายและการดูแลสุขภาพในระยะยาว

หน่ึงในสารธรรมชาติทีไ่ดรับความสนใจในวงการนักวิทยาศาสตรและงานวิจัย คือ Resveratrol

Resveratrol คืออะไร?
Resveratrol เปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีมีประสิทธิภาพสูงในกลุมโพลีฟนอล ซ่ึงพืชสรางข้ึนเพ่ือปกปอง

ตัวเองเม่ือตองเผชิญกับแสงแดด เช้ือโรค และความเครียดจากส่ิงแวดลอม พบไดจากแหลงธรรมชาติ 

เชน องุนและเปลือกองุนแดง ไวนแดง ถ่ัวลิสง และผลไมตระกูลเบอรรบีางชนิด โดยปริมาณและรูปแบบ

ของ Resveratrol อาจแตกตางกันตามแหลงท่ีมา สวนท่ีนํามาใช และกระบวนการผลิต

Resveratrol ทําไมถึงดีตอหลอดเลือด?

นอกจากคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระ Resveratrol ยังไดรับการศึกษาในหลายกระบวนการท่ี

เก่ียวของกับสุขภาพหลอดเลือด เชน การทํางานของเย่ือบุหลอดเลือด Nitric Oxide, Oxidative 

Stress และการเปล่ียนแปลงของหลอดเลือดเม่ืออายุเพ่ิมข้ึน

Resveratrol กับ Nitric Oxide
ภายในหลอดเลือดมีช้ันบาง ๆ ท่ีเรียกวา เย่ือบุหลอดเลือด ซ่ึงชวยควบคุมการยืดและขยายตัวของ

หลอดเลือด หน่ึงในกลไกสําคัญคือการสราง Nitric Oxide หรือ NO สารท่ีรางกายผลิตข้ึนตาม

ธรรมชาติ เพ่ือสงสัญญาณใหกลามเน้ือรอบหลอดเลือดคลายตัว ชวยใหหลอดเลือดขยายตัวไดอยาง

เหมาะสม

NO Nitric Oxide: สารธรรมชาติท่ีเก่ียวของกับการคลายตัวและการขยายตัวของหลอดเลือด
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02 · KEY BENEFITS

4 ประโยชนเดนของ Resveratrol
ในการดูแลสขุภาพหัวใจและหลอดเลอืด
Resveratrol ไมไดโดดเดนเพียงเรือ่งการตานอนุมูลอิสระ แตยังไดรับความสนใจในหลายกระบวนการท่ี

เก่ียวของกับสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด ต้ังแตการทํางานของเย่ือบุหลอดเลือด ไปจนถึงการดูแล

สุขภาพหลอดเลือดในระยะยาว

1 ชวยใหหลอดเลือดขยายตัว
และยืดหยุนดี

ผานการสนับสนุนกลไกของ Nitric Oxide 
(NO) ในเย่ือบุผนังหลอดเลือด

2 ปกปองเซลลหลอดเลือด

ชวยลดความเครียดจากอนุมูลอิสระ 
(Oxidative Stress) ไมใหทําลายเย่ือบุ
หลอดเลือด

3 ลดโอกาสการเกิดคราบไขมัน
สะสม

ชวยปกปองไขมันไมดี (LDL) จาก
กระบวนการเกิดออกซิเดช่ัน (Oxidation) 
ซ่ึงเปนตนเหตุของการสะสมคราบไขมันท่ี
ผนังหลอดเลือด

4 ชะลอความเสื่อมของหลอด
เลือดตามวัย (Vascular Aging)

ชวยคงความยืดหยุนและการทํางาน
ของหลอดเลือด แมอายุจะเพ่ิมข้ึน

4 พลังผสานจากธรรมชาติ สูหน่ึงสารสําคัญ Resveratrol

นวัตกรรมงานวิจัย ไดผสานพลังธรรมชาติ 4 ชนิด จาก เปลือกองุน เมล็ดองุน ผงไวนแดง และผง

หมอน เพ่ือใหได Resveratrol คุณภาพสูงในสูตรเดียว

เปลือกองุน เมล็ดองุน ผงไวนแดง ผงหมอน
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03 · THE FORMULA INNOVATION

Resveratrol มีคุณคา แตการดูดซึม คือความทาทาย
Resveratrol เปนสารธรรมชาติท่ีไดรับความสนใจอยางมาก แตมีขอจํากัดสําคัญคือ ละลายในน้ําไดไมดี

และถูกเปล่ียนแปลงในรางกายคอนขางรวดเรว็ ทําให Bioavailability หรือปริมาณสารที่รางกาย

สามารถนําไปใชไดมีขอจํากัด

จึงไมควรหยุดแค “มี Resveratrol”

แตตองคิดตอวา จะออกแบบสูตรใหเหมาะกับ Resveratrol อยางไร

โซลูชันการพัฒนาสูตรของเรา: ระบบนําสงดวยน้ํามันงา 
(Sesame-Oil Carrier System)

แกปญหาการดูดซึม นํามาพัฒนานวัตกรรมโดยใชน้ํามันงาธรรมชาติเปนตัวนําพาสารอาหาร 

(Oil-Based Carrier) เพ่ือชวยให Resveratrol กระจายตัวไดดี  รางกายจึงสามารถดูดซึมและนําไปใช

ประโยชนไดอยางเต็มประสิทธิภาพ

น่ีคือแนวคิดการออกแบบสูตรของนักวิจัยท่ีมองไกลกวาการใสสารสําคัญเพียงอยางเดียว โดยคํานึงถึง

ท้ังแหลงของ Resveratrol และรูปแบบการนําสงต้ังแตตนทาง

เรสเวอราทรอล

สาระสําคัญท่ีมีคุณคา แตมี
ขอจํากัดดาน การดูดซึม
(Bioavailability)

→

ระบบนําสงดวยน้ํามนังา

ใชน้ํามันงาเปนฐานและตัว
พา ใหเหมาะกับคุณสมบัติ
ของ Resveratrol

→

การออกแบบสตูรที่
เหนือกวา

ออกแบบสูตรโดยคํานึงถึง
ท้ังสารสําคัญและการนําสง

4 แหลงจากธรรมชาติ
ผสานเปลือกองุน เมล็ดองุน ผงไวนแดง และ
ผงหมอน โดยมี Resveratrol เปนสารสําคัญหลัก

แนวคิดใหมในการออกแบบสูตร
ไมใชเพียงเพ่ิม Resveratrol ลงในสูตร แตเลือก
Oil-Based Carrier เพ่ือรับมือกับขอจํากัดดาน
การละลายและ การดูดซึม (Bioavailability)

มากกวาแค Resveratrol
4 แหลงสารสกดัจากธรรมชาต ิ+ ระบบนําสง Sesame-Oil Carrier System

แนวคิดสูตรท่ีออกแบบมาเพือ่รับมือกบัขอจํากดัของ Resveratrol โดยเฉพาะ
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04 · WHO IS IT FOR?

ใครบางที่ควรเริม่ใสใจสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด?

ผูใหญวัย 40 ปขึ้นไป
หลอดเลือดเร่ิมสูญเสียความยืดหยุนตามวัย

ผูที่นั่งนานหรือเคลื่อนไหวนอย
เชน พนักงานออฟฟศ ผูบริหาร ผูท่ีเดินทาง
บอย หรือใชเวลาสวนใหญกับการน่ังทํางาน

ผูที่มีนํ้าหนักเกินหรือมีไขมันสะสม
รอบเอว
เส่ียงตอระบบเผาผลาญและหลอดเลือดทํางาน
หนักข้ึน

ผูที่มีผลตรวจสุขภาพเริม่แตะ
เกณฑความเสี่ยง
เชน คอเลสเตอรอล ความดันโลหิต หรือน้ําตาล
ในเลือดสูงกวาเกณฑกําหนด

ผูที่รับประทานอาหารนอกบานเปน
ประจํา
ทานของทอด ของมัน หรืออาหารแปรรูป
บอยคร้ัง 

ผูที่มีประวัตคิรอบครัวเปนโรคหัวใจ
หรือหลอดเลือด
ควรเร่ิมใสใจปจจัยเส่ียงและตรวจสุขภาพอยาง
สม่ําเสมอ

สําหรับคนที่ไมรอใหสุขภาพสงสัญญาณ

แตเลือกเริ่มดูแลหัวใจและหลอดเลือดตั้งแตวันน้ี

การดูแลสุขภาพท่ีดีตองทําอยางรอบดาน
การดูแลสุขภาพหลอดเลือดอยางย่ังยืนควรทําควบคูกับการรับประทานอาหารท่ีหลากหลายและสมดุล การลด

อาหารท่ีมีไขมันอ่ิมตัว น้ําตาล และโซเดียมสูง การเคล่ือนไหวและออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ การพักผอนให

เพียงพอ การจัดการความเครียด และการตรวจสุขภาพตามคําแนะนําของบุคลากรทางการแพทย

พัฒนาและวิจัยรวมกับศูนยบริการวิชาการแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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